Un atelier gourmand par Sonia Verguet, designer culinaire.

Urbaniste, architecte... non ! Vous auriez voulu étre archéologue. Inventaire des
outils et gestes d’un métier

1 Faire votre pate a crumble et faire cuire les miettes pour faire le faux sable (bien
les faire dorer)

2 Dessiner sur une feuille (d’aprés modéle) les os de votre animal et les découper
3 Placer chaque os sur la pate sablée étalée (pas trop fine si vous la faites maison
et bien froide). Découper-les a 'aide d’un couteau fin et pointu. Les placer au
congélateur quelques minutes puis les enfourner 5mn-10mn 180° (attention ¢ca
brale vite).

4 Cest prét!

Placer vos os sur votre table (recouverte de toile cirée car gras). Par dessus
disperser les miettes de pate a crumble (bien cacher les 0s).

Commencer la fouille ! Bonne chance pour reconstituer l’animal ensuite.

MATERIEL

. ingrédients pour faire une pate a crumble (150g farine 120g sucre 80g beurre)
. pate sablée roulée (du commerce)

. un couteau fin

. une feuille / un crayon/ ciseaux

. un pinceau large
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