
Voyez la vie en couleur avec vos enfants et fabriquez des lunettes aux verres 
colorés 👓 ! 
 
Choisir soit la même couleur pour toutes les lunettes ou plusieurs couleurs (cela 
perdra encore plus vos invités quant à ce qu’ils mangeront : entre trompe-l’oeil et 
trompe-le goût ! ). 

1 Dessiner les lunettes sur le carton et découper (retirer le carton à 
l’emplacement des «verres»). Multiplier par le nombre de convives. 
2 Découper des rectangles de plastique de couleurs (de 1,5cm plus grand que les 
trous des verres) et les coller sur les lunettes. 
3 Plier. C’est terminé. 
Si vous souhaitez réaliser des billes de couleur : munissez-vous d’un kit de 
cuisine moléculaire, vous verrez c’est un jeu d’enfant. 

MATÉRIEL 
. carton fin blanc (magasin d’arts plastiques) 
. papier plastique de couleur (idem ou gélatine chez les électriciens - c’est ce 
qu’on place sur les spots aux théâtres, au cinéma) 
. colle forte 
. ciseaux 

 



 


